
มาตรการใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพ 

(1)การอาบนำ้การใช้้ฝ�กบวัจะ
สิ้นเปลืองนำ้น้อยที่สุ่ดรูฝูั กบัวยิ่งเล็ก็
ยิ่งประหยัดันำ้และหากใช้้อ่างอาบน้ำ้
จะใช้้นำ้ถึง 110-200 ลิตร 

(2) การโกนหนวด โกนหนวด
แล้วใช้้กระดาษเช็ดก่อนจึงใช้้นำ้ 
จากแก้วมาล้างอีกครั้งล้างมีด
โกนหนวดโดยการจุ่มล้างในแก้ว 
จะประหยัดกว่าล้างโดยตรง
จากก๊อก 

(3) การแปรงฟััน การใช้้นำ้บ้วนปากและ
แปรงฟัันโดยใช้้แก้ว จะใช้้นำ้เพียง 0.5–1 ลิตร
การปล่อยให้นำ้ไหล จากก๊๊ อกตลอดการ แปรง
ฟันจะใช้้นำ้ถึง 20–30 ลิตร ต่อครั้ง้ 

(4) การใช้ชักโครก 
การใช้้ชัักโครกจะใช้้นำ้ถึง 8–12 ลิตร ต่อครั้ง เพื่อการประหยัด
ควรใช้้ถุงบรรจุนำ้มาใส่ในโถนำ้ เพ่ืื่อลดการใช้้นำ้ โถส้วมแบบตักราด
จะสิ้นเปลืองนำ้น้อยกว่าแบบชัักโครกหลายเท่า หากใช้้ชัักโครก
ควรติดตั้งโถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกัน 

 (5) การซัักผ้า 
ขณะทำการซักผ้าไม่ควรเปิดนำ้ทิ้งไว้
ตลอดเวลา จะเสียีนำ้ถึง 9 ลิตร/
นาที ควรรวบรวมผ้าให้ไ้ด้ มากพอ
ต่อการ ซักแต่ละครั้ง ท้ัั้งการซัก
ด้วยมือและ เครื่องซักผ้า 

 
 
6) การล้างถ้วยชามภาชนะ 
ใช้้กระดาษเชด็คราบสกปรกออกก่อน แลว้
ล้างพรอ้มกันในอ่างนํา้ จะประหยดััเวลา
ประหยัดันํา้ และใหค้้วามสะอาดมากกว่�า
ล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลือืงนำ้ 9 
ลิตร/นาทีี 
 
(7) การล้างผัักผลไม้ 
ใช้้ภาชนะรองนำ้เท่าท่ีี่จำเป็น ล้างผัก ผลไม้ ได้ส้ะอาดและประหยัดั
กว่่าเปิดล้างจากก๊อกโดยตรงถ้าเป็น็ภาชนะที่ยกย้ายได้ยังนำนำ้ไป
รด ต้นไม้ไ้ด้ด้้วย 

(10) การล้างรถ 
ควรรองนํา้ใสภ่าชนะ เชน่ ถัังนํา้แลว้ใช้�ผา้หรอืเครื�องมอืลา้งรถจุม่นํา้
ลงในถัง เพื�อเชด็ทําความสะอาดแทนการ ใช้�สายยางฉดีนํา้โดยตรง
ซึ�งจะเสยีนํีา้เป�นปรมิาณมากถึง 150-200 ลติร/ครั�ง หากสามารถ
ปรบั เปลี�ย ่นพฤติก รรมเป�น การใช้�น ํา้ ทีี่�ค วรใช้�จ รงิ อยา่ งถกู วธิี ี
ทิ�งระหวา่่งการใช้�นํา้หรอืปลอ่ยใหนํ้�า้ลน้จะสามารถลดการใช้�นํา้ได้ถึง
20-50 % ทีเดียว 

(8) การเช็ดพ้ืื้ น 
ควรใช้้ภาชนะรองนำ้และซักล้าง
อุปกรณ์ใน ภาชนะก่อนที่จะนำไป
เช็ดถู ูจะใช้้นำ้น้อยกว่า การใช้้สายยาง
ฉีดล้างทำ ความสะอาดพื้นโดยตรง 

(9) การรดนำ้ต้้นไม้ 
ควรใช้้ฝักบัวรดนำ้ต้นไม้แทนการใช้้
สายยางต่อจากก๊อกนำ้โดยตรง
หาก เป็นพื้นที่บริเวณกว้าง ก็็ ควรใช้้
สปริง เกลอร์หรือใช้้นำ้ท่ีี่เหลือจาก
กิจกรรม อื่น มารดต้น ไม้ก็ จ็ ะช่ว
ยประหยัด นำ้้  ลง
ได้ ้



การเลือ กถัง เก็บ นา้ํ ใหเ้ หมาะสมกับ การใชง้านในครอบครวั
แบ่งเป�น 2 ชนิด คือ ถังเก็บนํา้แสเตนเลสและถังเก็บนํา้
แบบพลาสติกโพลิเมอร์ 
- ถังเก็บนํา้แสเตนเลส จะได้เปรยีบเรื�องของความแข็งแรง
ทนทานทำความสะอาดง่าย 
-ส่วนถังพลาสติกโพลิเมอรค์ุณภาพสูงจะได้
เปรยีบเรื�องรูปรา่งหน้าตาสีสันที�หลากหลายกว่า
และหมดป�ญหาเรื�องสนิมอายุใช้งานยาวนาน
หายห่วง และยังซ่อมแซมง่าย
เมื่อเกิดการชำรุด และไม่เป็นตะไคร่นำ้ 

วิิธีการเลือกขนาดถังเก็บนำ้ 
การ เลือกถังเก็บนํา้เรื�องสาํคัญจึงอยู่ที�การเลือกขนาดและ
การติดตั�งมากกวา่ซึ�งจากการผลสาํจรวจ วจิยัของการประปา
นครหลวง ระบุว่าการใช้นํา้ของแต่ละคนเฉลี�ยอยู่ที� 200
ลิตร/วัน/คนดังนั�นหากจะเลือกขนาดถังสาํรองนํา้ไว้ใช้ควร
เลือกให้เหมาะสมกับสมาชิกคนในบ้านโดยการเอาจาํนวน
สมาชิกในบ้าน คูณด้วย 200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บนํา้ที�
เหมาะสมกับบ้านคุณ แต่ถ้้าจะให้ดีเอาตัวเลขท่ีี่คุณได้คูณด้วย 
2 อีกทีเผื�อฉุกเฉินนํา้ไม่ไหล 2 วันติดต่อกัน เผื�อเวลาที�
ต้องการใช้นํา้จาํนวนมาก ส่วนถังเก็บนํา้ฝนให้เลือกขนาด
ใหญ่ที�สุดเท่าที�พื�นที�จะอํานวยเพราะนํา้ฝนต้องมีมากพอ
สำหรับใช้จนถึงอีีก 1 ปี 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บนำ้ให้เหมาะสมกับสมาชิกใน
ครอบครัว

1.มีจำนวนผู้ใช้นำ้ 5 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บนำ้ 
ที่มีความจุประมาณ 1,000 ลิตร 

2.มีจำนวนผู้ใช้นำ้ 6 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บนำ้ 
ที่มีความจุประมาณ 1,200 ลิตร 

3.มีจำนวนผู้ใช้นำ้ 7-8 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บนำ้ 
ที่มีความจุประมาณ 1,600 ลิตร 

4.มีจำนวนผู้ใช้นำ้ 9-10 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บนำ้ 
ที่มีความจุประมาณ 2,000 ลิตร 

จัดทำโดย 
องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านระเริง 

ตำบลระเริง อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
โทรศัพท์  044081499

วิธิีการใช้้น้าอย่่างประหยัด 


	มาตรการใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพ
	(1)การอาบนำ้

	วิธิีการใช้้น้าอย่่างประหยัด
	044081499


